




1.1

1.2

1.3

Откажитесь от шоппинга, 
если вы находитесь 

в плохом настроении или 
неважно себя чувствуете

Составляйте список 
покупок и не берите все 
подряд, где написано «по 
акции»

Не покупайте вещь 
сразу.Подумайте, 
точно ли она 
вам нужна

Не ходите за
     продуктами 
          голодным

1.4

1.5

Это облегчает 
учет затрат, но провоцирует 
на дополнительные покупки

Расплачиваясь кредитной картой, 
будьте осторожны

Не ходите за 
продуктами  голодным



Если вам нужно что-то на 
короткое время или для 
одноразового использования...

...попросите у соседей...   

...или возьмите  
напрокат.  



Цепочки поставок более короткие, а значит,
 меньше выбросов СО2

Покупая у местных 
производителей, вы 
сможете поддержать 
малый бизнес и 
местное сообщество

И помните, 
качественно – 
это не всегда дорого



Они стремятся минимизи-
ровать своё воздействие на 
окружающую среду.

Используют возобновляемые 
источники энергии 
и переработанные материалы

Не используют токсичные 
      вещества

Не тестируют продукцию  
                                на животных

Соблюдают права человека  
                                    и животных

Имеют экологические  
                     сертификаты

Продукция имеет соответ-
ствующую маркировку

Важно, чтобы упаковка товаров 
подлежала переработке – это со-
хранит баланс в производственном 
      цикле

Ходите за покупками со своей 
тарой или берите на развес



Пользуйтесь 
сервисами 
обмена и про-
дажи

Проявляйте креатив

Проявляйте креатив

Передавайте вещи 
нуждающимся



Миха также советует изучить следующие 
ресурсы с полезной информацией об 
экологии и ответственном потреблении: recyclemap.ru

Полезныйгород.рф ecologyofrussia.ru

ecosociety.ru ecodelai.ru



Больше материалов 
для волонтеров 

в социальных сетях корпоративного сообщества 
«Лидеры изменений»

Если у вас есть идея нового крутого комикса 
с полезными советами для волонтеров, 
обращайтесь к Ольге Шкабардне
OAShkabardnya@rosatom.ru


